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> CONOSCERE <

IL VALORE 
DI QUEL CHE RESTA
Come si integrano tecnologie 
e materiali naturali in una 
preesistenza?

> spazio verde <

> tracciati <

> sketchbook <
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LO SPAZIO SI FA PERMEABILE 
GRAZIE A PARETI FLESSIBILI 
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> PROGETTO <

L’ARCHITETTURA 
DELLA PAZIENZA
Un ampliamento mette in 
relazione epoche e linguaggi 
architettonici differenti

> RISTRUTTURARE SANO <

IL SILENZIO 
DELLA BORGOGNA
Un progetto di recupero edilizio 
dà spazio a legno e materiali 
biocompatibili 

NUOVA EDIZIONE!
IL MAGAZINE DELL’ABITARE PENSANTE
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direttore editoriale

valori

Casa Naturale evolve e ridefinisce il proprio ruolo nel panorama dell’abitare contem-
poraneo. Da rivista dedicata alla bioedilizia e alla sostenibilità domestica, diviene un 
magazine culturale che interpreta l’abitare come esperienza sensoriale, progettuale e 
consapevole.
La nuova edizione si muove in una direzione precisa: rallentare il consumo delle informa-
zioni e restituire profondità ai contenuti. La casa diventa il punto di osservazione attra-
verso cui leggere trasformazioni sociali, ambientali, culturali e tecnologiche.
Casa Naturale parla a un pubblico che non cerca semplicemente prodotti o tendenze, 
ma significato, qualità progettuale e nuovi modi di vivere gli spazi.
Una rivista pensata per essere letta lentamente, conservata, collezionata.

2026, UN NUOVO 
POSIZIONAMENTO EDITORIALE

Maria Chiara Voci,
è direttore editoriale di Casa Naturale dal 
2025. Giornalista professionista, firma da 
oltre vent’anni de Il Sole 24 Ore, da anni 
è impegnata a raccontare le innovazioni 
di processo e prodotto del settore delle 
costruzioni come chiave di volta per abitare 
in modo diverso, più sostenibile e attento alla 
salute e al benessere, delle case, dei territori 
e delle città. Ha una consolidata esperienza 
nella moderazione di eventi e nello sviluppo 
di format di comunicazione. Nel 2019 ha 
lanciato il progetto di Home, Health & Hi-Tech 
che indaga il rapporto fra l’edificio, lo spazio 
indoor e la salute. Ha vinto il Premio Pentapolis 
“Giornalisti per la Sostenibilità” 2026 per la 
categoria carta stampata.

FOTO DI VLADIMIR JAMETT
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manifesto 
editoriale

Nel rumore continuo della comunicazione contemporanea, Casa Naturale sceglie la sot-
trazione. Sottrarre velocità. Sottrarre eccesso. Sottrarre superficialità.
Per costruire contenuti che durano nel tempo.
Ogni numero nasce come un percorso editoriale coerente dove architettura, interior de-
sign, materiali, paesaggio, sostenibilità, neuroscienze dell’abitare, antropologia, cultura 
del progetto e benessere dialogano tra loro.
La sostenibilità è raccontata come tendenza o linguaggio estetico, ma come scelta cul-
turale, progettuale ed etica.

CASA NATURALE RACCONTA 
UN ABITARE PENSANTE

FOTO DI JUAN JEREZ



cn

contenuti

> abitare <
Interni e architetture che mettono al centro 
benessere, luce, materia, comfort sensoriale e 
relazione con il paesaggio.
Non semplici reportage fotografici, ma racconti 
approfonditi che spiegano le scelte progettuali, 
i materiali, la qualità dello spazio e il rapporto 
emotivo con l’abitare.

> costruire <
Bioedilizia, recupero architettonico, tecnologie, 
materiali naturali, efficienza energetica e 
sostenibilità applicata.
Uno sguardo tecnico ma accessibile, rivolto sia 
ai professionisti sia ai non addetti ai lavori.

> innovare <
Nuove soluzioni per l’abitare contemporaneo: 
energia, comfort indoor, materiali ingegnerizzati, 
integrazione tecnologica, outdoor e sistemi 
intelligenti.
L’innovazione viene raccontata solo quando 
migliora realmente la qualità della vita.

> vivere bene <
Benessere domestico, spazi verdi e giardini, 
natura, viaggio lento, alimentazione consapevole 
e relazione tra spazio e qualità della vita.

La rivista si chiude con una sezione 
che amplia lo sguardo anche fuori 
dalle mura domestiche.

> conoscere <
Approfondimenti culturali, interviste, 
antropologia dell’abitare, scienza, filosofia del 
progetto e riflessioni sul rapporto tra uomo, 
ambiente e tecnologia.
Una sezione che distingue Casa Naturale dalle 
tradizionali riviste di arredamento.

I PILASTRI EDITORIALI 
DELLA NUOVA CASA NATURALE

> interior < 

SOTTRARSI 
AL RUMORE

Interni luminosi e materici, un padiglione wellness 
indipendente e una loggia esterna in legno completano 

la ristrutturazione di una cascina rurale accompagnata 
da una palette di colori sobri e texture naturali

DI ELENA FASSIO > FOTO DI SERGEY ANANIEV

> tecnologie per l'abitare < 
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preesistente «preservata – precisano i progettisti – come 
testimonianza dell�identità del luogo», mentre il nuovo 
corpo edilizio, dichiaratamente nuovo, è invece realizza-
to interamente in Xlam, sia nelle parti verticali, sia in 
copertura. L�arretramento del fronte residenziale unita-
mente all�inserimento della vetrata a tutt�altezza con-
sentono alla luce naturale di accedere agli spazi indoor 
e di massimizzare gli apporti gratuiti del sole d�inverno, 
senza rischiare di surriscaldare gli ambienti durante il 
periodo estivo. L�inserimento di un camino del vento, do-
tato di aperture che veicolano il ricambio d'aria, consen-
te il controllo naturale di temperatura, umidità e purifi-
ca gli ambienti. La ventilazione meccanica, controllata e 
centralizzata, si affianca al sistema naturale e ottimizza 
il comfort indoor grazie all�immissione di aria pulita e 
calda, grazie alla funzione di recupero di calore durante 

la stagione fredda. L�involucro edilizio gioca un ruolo 
centrale nella performance energetica complessiva. 
Le pareti del nuovo volume sono coibentate con uno 
strato continuo in fibra di legno, mentre le murature esi-
stenti sono protette grazie a un sistema termorifletten-
te alveolare ad alte prestazioni. Il sistema impiantistico 
è parte integrante del benessere abitativo della casa. Il 
riscaldamento e il raffrescamento, distribuiti a pavimen-
to, sono affidati a un sistema ibrido con pompa di calore 
idronica affiancata da una caldaia a condensazione che 
si attiva, in caso di necessità, per migliorare le presta-
zioni di entrambi i generatori. L�energia del sole copre 
l�80 per cento del fabbisogno di acqua calda sanitaria 
e buona parte dei fabbisogni energetici di una casa che 
produce l�energia di cui ha bisogno. 
www.qbatelier.it

L’intera abitazione si apre verso il 
giardino, su cui affacciano i due livelli 

dell’ampia zona giorno, attraverso 
una grande parete vetrata, 

scandita da una marcata 
struttura in legno lamellare.

intervista
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> conoscere < 
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ecuperare, reinterpretare, costruire con ciò che 
già esiste: l�integrazione tra preesistenze e ma-

teriali naturali e biocompatibili rappresenta una sfida 
interessante e complessa. Non si tratta semplicemente 
di sostituire tecnologie o materiali, ma di ripensare ra-
dicalmente il rapporto tra edificio, contesto e processo 
costruttivo. In questo scenario si inserisce il lavoro di 
Francesca Napoleone, architetta e parte del collettivo 
NaHo (Natural Home - Costruzioni Naturali), che da 
anni sperimenta approcci progettuali basati su bioedi-
lizia, sistemi passivi e pratiche di autocostruzione.

QUAL È IL VOSTRO APPROCCIO PROGETTUALE 
QUANDO VI TROVATE DAVANTI A UNA 
PREESISTENZA?
L�approccio parte sempre da un�attenta lettura del 
contesto, sia dal punto di vista architettonico sia 
materico. Quando si interviene su una preesistenza, 
l�obiettivo è valorizzare ciò che è già presente - se 
ciò che c�è ha valore e può essere conservato -, cer-
cando di mantenere e reinterpretare i materiali origi-
nari, integrandoli con soluzioni naturali compatibili. 
Questo vale sia per edifici storici sia per costruzioni 
più recenti: nel primo caso si lavora in continuità con 
tecniche tradizionali, nel secondo si introducono ma-
teriali naturali per migliorare le prestazioni comples-
sive dell�involucro. La scelta dei materiali è sempre 
legata al territorio, alla disponibilità locale e alla co-
erenza con il sistema costruttivo esistente.

anche in contesti urbani. Si possono utilizzare tec-
niche tradizionali che prevedono l'utilizzo di mate-
riali naturali per le finiture: intonaci in terra cruda, 
rivestimenti in cocciopesto o tadelakt per ambienti 
umidi, massetti naturali. Il cocciopesto, ottenuto da 
una miscela di calce e frammenti o polvere di late-
rizi (mattoni o tegole), e il tadelakt, una tecnica di 
origine marocchina, sono particolarmente adatti per 
bagni e superfici soggette a umidità, grazie alle loro 
proprietà di impermeabilità. Per ottenere buoni risul-
tati è necessario preparare adeguatamente i suppor-
ti, rimuovendo rivestimenti esistenti - quando siamo 
in presenza di piastrelle soprattutto - o applicando 
strati di fondo. Con un'adeguata preparazione del 
supporto, queste tecniche sono utilizzabili anche su 
pannelli in fibrogesso. 

IL VOSTRO APPROCCIO SEMBRA PRIVILEGIARE 
L’INVOLUCRO EDILIZIO RISPETTO AGLI IMPIANTI. 
È COSÌ?
Sì, il progetto si concentra principalmente sulle pre-
stazioni passive dell�edificio. Quando interveniamo 
su preesistenze ci troviamo a ricostruire anche parti 
di muri portanti, solitamente con struttura in legno 
e tamponamenti in paglia. Un involucro ben proget-
tato, realizzato con adeguati spessori – una parete 
in legno-paglia arriva a 45-50 centimetri di profon-
dità –, è in grado di garantire comfort termico ele-
vato durante tutto l�anno. Pareti in paglia con spes-
sori significativi assicurano ottime prestazioni sia 
in estate sia in inverno, riducendo drasticamente il 
fabbisogno energetico. Di conseguenza, gli impianti 
possono essere dimensionati in modo molto conte-
nuto. Le soluzioni più frequenti prevedono sistemi a 
bassa temperatura, come pannelli radianti alimenta-
ti da pompe di calore, integrate con impianti fotovol-
taici. In alcuni casi, soprattutto quando si tratta di 
impianti di piccole dimensioni, si utilizzano stufe a 
legna o pellet, valutando attentamente il contesto e 
la disponibilità di risorse.

COME SI INSERISCE IL TEMA 
DELL’AUTOCOSTRUZIONE ALL’INTERNO 
DI QUESTO PROCESSO?
L�autocostruzione rappresenta una componente im-
portante del nostro lavoro, talvolta a partire dalla 

struttura in legno fino alle fasi di finitura, a secon-
da della complessità del progetto e la volontà della 
committenza. Questo permette ai proprietari di par-
tecipare attivamente al processo edilizio e di ridurre i 
costi legati alla manodopera. Le lavorazioni più adat-
te sono quelle a bassa complessità tecnica, come gli 
intonaci in terra cruda, che hanno un costo di mate-
riale molto ridotto ma richiedono tempo e lavoro ma-
nuale. Organizziamo spesso workshop per trasferire 
competenze di base, consentendo poi ai partecipanti 
di proseguire in autonomia.
Dal punto di vista normativo, il proprietario può in-
tervenire direttamente sulla propria abitazione; nel 
caso di cantieri aperti a volontari, è necessario strut-
turare l�attività attraverso forme associative per ga-
rantire il rispetto delle norme di sicurezza in cantiere.

È IN QUESTO CONTESTO CHE È NATO IL 
COLLETTIVO NAHO?
NaHo è un collettivo nato dalla collaborazione tra 
professionisti che si sono incontrati nel tempo 
all�interno di cantieri di autocostruzione. Riunisce 
architetti, ingegneri e tecnici che condividono un ap-
proccio comune alla bioedilizia. L�organizzazione è 
flessibile: i team di progetto si configurano in base 
alla localizzazione e alle specificità dell�intervento. 
Questo permette di operare su scala nazionale man-
tenendo un forte legame con i territori e con le prati-
che costruttive locali.

QUALI SONO LE PRINCIPALI CRITICITÀ QUANDO 
SI UTILIZZANO MATERIALI BIOCOMPATIBILI IN 
INTERVENTI DI RESTAURO O RIQUALIFICAZIONE?
La criticità principale è la gestione delle condense e 
dell�umidità. Per esempio, nel caso dell�efficientamento 
delle prestazioni termiche dell�involucro, una criticità 
frequente è rappresentata dal fatto che un cappotto 
realizzato con materiali naturali, a parità di prestazioni, 
richiede spessori maggiori rispetto ai materiali sintetici 
o a soluzioni più innovative, come nanocappotti o ter-
mointonaci. Inoltre, considerando sempre la soluzione 
del cappotto in fibre naturali (come paglia, canapa o 
legno), è fondamentale valutare la traspirabilità della 
parete esistente e adottare tutte le accortezze neces-
sarie per evitare la formazione di condense e umidità 
interstiziale. Spesso, sentendo parlare di paglia o legno, 
si associa il rischio al fuoco e alla possibile infiamma-
bilità di certi materiali edili, in realtà il problema più 
rilevante è l�acqua. La compatibilità tra materiali è un 
altro aspetto centrale: intervenire su supporti esistenti 
richiede spesso la preparazione di strati intermedi per 
garantire adesione e durabilità, soprattutto quando si 
introducono finiture naturali su superfici preesistenti.

IN CHE MODO QUESTI PRINCIPI SI APPLICANO 
AGLI SPAZI INTERNI? STO PENSANDO PER 
ESEMPIO A CASI DI RISTRUTTURAZIONE DI 
APPARTAMENTI IN CITTÀ…
Negli interni è possibile intervenire con diverse tecniche, 

intervista a
FRANCESCA NAPOLEONE
architetta e parte del collettivo NaHo 

R

Lavorare 
in sinergia 

W
O

R
K

S
H

O
P

 P
A

V
IM

E
N

T
O

 IN
 P

A
S

T
E

L
L

O
N

E

> dimensioni autentiche < 
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Nell�angolo estremo del Chioso c�è una casetta. Serviva 
per ripararsi dai temporali estivi e riporre gli attrezzi. 
Durante il Covid l�ho adattata per scrivere e disegnare 
in solitudine, senza spostarmi dal posto dove lavoro da 
sempre: l�ho trasformata in un piccolo alloggio, roman-
tico, con l�atmosfera delle case isolate degli alpeggi o 
dei rifugi di montagna. La stufa sta al centro, e scalda 
da entrambe le parti, verso la camera da letto e verso 
lo studio. Una finestra si affaccia sul prato, circondato 
dall�archivio con i disegni, i quadri, i modelli, i manifesti, 
le fotografie; dallo studio vero e proprio e dal portico 
sotto cui tengo il legno, lo scolpisco, e faccio passeggia-
te senza perdermi quando penso.
Il Chioso è lo spazio che la contiene. È delimitato da alte 
mura di pietra che ospitavano un tempo l�orto comu-
nitario del paese, poi diventate un pollaio, poi niente. 
L�ho trovato abbandonato e l�ho lasciato quasi com�era, 
limitandomi a collegare i diversi edifici raccolti attor-
no al grande prato centrale con una strada che corre 
tutt�intorno. Come un piccolo chiostro.
È il mio studio personale. Qui scolpisco, dipingo, dise-
gno, fotografo, scrivo. Si lavora con le mani e con la te-
sta, senza fretta.
Dalla finestra della casetta si vede tutto. È il posto da 
cui guardo quello che faccio, e quello che ancora devo 
fare. Qui non ci sono oggetti di design, ma solo le con-
dizioni per crearli. 

«

»
Un architetto ci apre le 
porte di casa sua attraverso 
un racconto intimo in cui 
progetto, scelte materiche e 
vita quotidiana si intrecciano, 
rivelando il lato più personale 
dell’architettura

Un riparo 
senza fretta
A CURA DI CARLOTTA ROCCI

MICHELE DE LUCCHI 
ARCHITETTO

www.micheledelucchi.it

> ricette consapevoli < 
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PREPARARE IL CORPO 
CON LA CIPOLLA
Il suo impiego in diverse ricette della tradizione non è solo 
questione di sapore. Aiuta la digestione

a cipolla è uno di quegli alimenti che attraversano 
culture, epoche e classi sociali. Non è celebrata, 

non è considerata “superfood”, eppure è presente ovun-
que: nei soffritti, nei brodi, nelle zuppe, negli stufati. 
La sua funzione non è mai stata solo quella di insapo-
rire. Nelle cucine tradizionali, infatti, la cipolla aveva un 
ruolo preciso, quello di preparare il corpo a ricevere il 
cibo. Prima ancora di nutrire, la cipolla stimola la dige-
stione, risveglia i succhi gastrici, rende più assimilabili 
gli altri alimenti. È per questo che apre così tanti piatti e 
così pochi pasti iniziano “a crudo”. 
Dal punto di vista fisiologico, agisce sull�apparato dige-
rente in modo gentile ma efficace. Contiene composti 
solforati che stimolano fegato e cistifellea, favorendo 
la digestione dei grassi. Le sue fibre solubili nutrono la 
flora intestinale e la sua naturale dolcezza che emerge 
con la cottura, calma e armonizza il corpo. Non è un caso 
che la cipolla sia stata a lungo considerata un alimento 
“medicinale”, usato per sostenere il corpo nei periodi di 
freddo, di lavoro intenso o di convalescenza. Cotta len-
tamente, diventa morbida, dolce e digeribile poiché per-
de la sua aggressività e acquista una funzione nutritiva 
profonda. Oggi spesso la eliminiamo perché “gonfia” o la 
consumiamo solo come base tecnica, senza riconoscerle 
dignità alimentare, ma il problema non è la cipolla in sé, 
ma come viene mangiata. Cruda, in eccesso può risultare 
difficile da digerire, ma cotta e inserita in un piatto equi-
librato, diventa un alleato. 
La cipolla, inoltre, rappresenta bene lo spirito delle non-
ne: umile, forte, capace di far piangere ma anche di pren-
dersi cura. Nella loro cucina è sempre stata un�alleata 
della vita quotidiana e il suo valore andava ben oltre il 
fornello. Molti erano gli usi “curativi”: la cipolla tagliata 
sul comodino contro il raffreddore, il soffritto leggero 
per rinforzare chi era debilitato, o l�infuso improvvisato 
per calmare la tosse. Un rimedio semplice ed economico 
che ancora oggi è simbolo di una saggezza pratica tra-
mandata di generazione in generazione.

L

A CURA DI ILARIA CHIONETTI
giornalista, consulente in nutrizione 
e comportamento alimentare
ilagiu1723@icloud.com

COTTA È UN ALTRO 
ALIMENTO
> La cipolla cotta lentamente 

è più digeribile di quella cruda.

> La cottura trasforma i 
suoi zuccheri rendendola 
naturalmente dolce.

> Stimola la digestione dei grassi 
senza appesantire.

> Apre i processi digestivi.

da sapere

CIPOLLE STUFATE 
LENTAMENTE CON ERBE 
E PANE TOSTATO

Un piatto antico, essenziale, 
che restituisce alla cipolla il suo 
ruolo centrale.

Perché fa bene?
La lunga cottura rende la cipolla dolce, 
digeribile e nutriente. È un piatto che 
sostiene la digestione, scalda e sazia 
senza appesantire, perfetto nei periodi 
di stanchezza o di cambio stagione.

INGREDIENTI
(per 2–3 persone)

> 4 cipolle dorate grandi

> 2 cucchiai di olio extravergine di oliva

> 1 foglia di alloro o un rametto di timo

> sale q.b.

> pane casereccio

> facoltativo: un cucchiaio di brodo 
o acqua calda

PREPARAZIONE
Sbucciare le cipolle e tagliarle a fette 
spesse. Disporle in una casseruola 
larga con l’olio, le erbe aromatiche 
e un pizzico di sale. Coprire e cuocere 
a fuoco molto basso per 35-40 minuti, 
mescolando di tanto in tanto. 
Se necessario, aggiungere poca 
acqua calda. Le cipolle devono 
diventare morbide, lucide, quasi 
cremose, senza bruciare.
Servire calde su fette di pane tostato, 
oppure come accompagnamento a un 
piatto semplice di cereali o legumi.

la ricetta 
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target

> 35-65 anni
> Alto livello culturale
> Interesse per architettura, design, paesaggio, benessere e sostenibilità
> Forte sensibilità verso materiali naturali, qualità degli ambienti e comfort abitativo
> Attenzione alla salute, all’alimentazione, al tempo libero e alla relazione con la natura
> Capacità di spesa medio-alta
> Interesse per prodotti durevoli, filiere trasparenti e progettazione di qualità

> Proprietari di casa e lettori desiderosi di approfondire
> Professionisti dell’architettura e dell’interior design
> Progettisti e aziende della filiera edilizia
> Lettori interessati al benessere abitativo e alla sostenibilità reale
> Appassionati di cultura del progetto e design contemporaneo
> Persone che privilegiano qualità, autenticità e durata rispetto al consumo veloce

PROFILO DEL LETTORE

IL PUBBLICO
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Entrare in Casa Naturale significa inserirsi in un ecosistema editoriale credibile, autore-
vole e altamente profilato.
Il nuovo lettore non è interessato alla pubblicità invasiva, ma a marchi coerenti con i va-
lori della rivista.

i settori più affini
> bioedilizia
> serramenti
> pavimenti e superfici
> illuminazione
> wellness domestico
> outdoor
> arredo contemporaneo
> energie rinnovabili
> climatizzazione e qualità dell’aria
> materiali naturali
> design sostenibile
> hotellerie e ospitalità slow
> paesaggio e outdoor living
> wellness e salute

perché investire su casa naturale
> pubblico altamente profilato
> lunga permanenza della rivista nelle case
> contesto editoriale premium
> forte credibilità del brand
> integrazione tra contenuti editoriali e aziende
> approccio culturale e non puramente commerciale
> elevata qualità fotografica e progettuale

IL VALORE PER GLI INSERZIONISTI

perché 
casa naturale
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> VERSIONE CARTACEA
formato 217x280

carta patinata opaca spessorata da 85 g  
e certificata PEFC e FSC

> VERSIONE DIGITALE 
pdf sfogliabile per tablet e smartphone

tramite APP scaricabile su

> 1 NEWSLETTER AL MESE
inviate a 13.000 lettori top (open rate +50%)

> FIERE
Klimahouse a Bolzano > Key a Rimini > Salone del Mobile di Milano
Cersaie a Bologna > Restructura a Torino

> DIFFUSIONE CARTA + DIGITALE www.casa-naturale.com/abbonamenti

La diffusione complessiva è di 35.000 copie a numero considerando che la versione 
digitale ha un peso di circa il 30% del totale che deriva da acquisti diretti o sulle 
cinque piattaforme sotto elencate.

presenza
multicanale

VERSIONE DIGITALE 

Focus Italia + UK e Nord Europa

+ 10 milioni di clienti in 200 paesi | Focus USA

Focus su Francia

12 milioni di utenti attivi mensili

Focus India e UK

http://www.casa-naturale.com/abbonamenti
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Oltre agli spazi pubblicitari tradizionali, offriamo la possibilità di realizzare pubblireda-
zionali personalizzati, sviluppati dalla redazione con il supporto di professionisti ed 
esperti del settore. Un’opportunità per raccontare il proprio brand attraverso contenuti 
informativi e autorevoli, integrati armoniosamente nel contesto editoriale della rivista.

È inoltre disponibile il formato scheda, dedicato alla valorizzazione di prodotti e soluzioni in 
linea con il tema trattato, completato da una citazione di un rappresentante dell’azienda.

> pubbliredazionale 
1  pagina 
testo min 800 - max 1000 battute

+ focus in evidenza di 100 battute

+ indirizzo / contatti

pubbliredazionale <
2  pagine

testo min 1000 - max 1500 battute

+ focus in evidenza di 100 battute

+ indirizzo / contatti

> scheda redazionale
1 pagina 
testo max 1000 battute

citazione di 250 battute 
di un rappresentante dell’azienda

NON SOLO PUBBLICITÀ, 
MA CONTENUTI DI VALORE

> pavimenti in legno < 

46 < casa naturale

CON CERTIFICAZIONE 
EU ECOLABEL

Nella collezione di parquet oliato 
Massimo ogni tavola rivela 
venature e nodi del legno. 

La protezione superficiale Wood 
for Life preserva l’aspetto autentico 

e facilita la manutenzione. 
Compatibile con riscaldamento e 

raffrescamento a pavimento.
www.quick-step.it

VERNICE PER PARQUET
Unimarc è una vernice all’acqua che, 
grazie alla formula specifica, rende 
il legno resistente agli agenti chimici 
e preserva la salubrità del parquet. 
Opaca o semilucida, segue le naturali 
venature del legno per un ottimo 
risultato estetico.
www.san-marco.com

DETERSIONE DELICATA
Il detergente Easywash è pensato 
per la manutenzione frequente: la 

formula non aggressiva permette di 
pulire efficacemente tutte le superfici 

in legno. Garantisce l’igiene senza 
lasciare aloni e preserva la finitura 

originale del pavimento.
www.filasolutions.com

> casa naturale per Amonn Color <

PROTEGGERE, 
VALORIZZARE, 

MANTENERE

a linea Cloe di Amonn Color offre una gamma 
completa di soluzioni per garantire la cura, la 
protezione e la valorizzazione del legno nel tem-

po, grazie a formulazioni a base di materie prime di 
origine naturale. 
Cloe Hard Oil è un olio duro a base di oli e resine ve-
getali che rende il legno idrorepellente, lo protegge da 
macchie e usura e ne nutre la superficie, mantenendo 
il suo aspetto naturale ma con un elegante effetto sa-
tinato. Cloe Wood Sealer è invece un fondo turapori che 
penetra in profondità, chiude i pori del legno e uniforma 
l�assorbimento delle finiture oleo-cerose, facilitandone 
l�applicazione e migliorando la resa estetica. 
Cloe Wood Soap deterge delicatamente le superfici olia-
te o cerate senza aggredirle ed è perfetto per la cura 
quotidiana dei parquet. Per la manutenzione periodica 
si può ricorrere a Cloe Liquiwax, cera liquida che rinnova 
e ravviva il legno migliorandone la resistenza all�usura. 
Infine Cloe Wood Oil, un olio che nutre in profondità e 
ripristina la protezione nelle zone più sollecitate. 

L

Lo sapevi? Gli oli 
naturali nutrono il 
legno in profondità, 

rendendolo 
idrorepellente e 
più resistente 
all’usura nel tempo

AMONN COLOR
Via Altmann 12
39100 Bolzano

tel. 043798411
www.vernicenaturale.it

> casa naturale per Amonn Color <

PROTEGGERE, 
VALORIZZARE, 
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il suo aspetto naturale ma con un elegante effetto sa-
tinato. Cloe Wood Sealer è invece un fondo turapori che 
penetra in profondità, chiude i pori del legno e uniforma 
l�assorbimento delle finiture oleo-cerose, facilitandone 
l�applicazione e migliorando la resa estetica. 
Cloe Wood Soap deterge delicatamente le superfici olia-
te o cerate senza aggredirle ed è perfetto per la cura 
quotidiana dei parquet. Per la manutenzione periodica 
si può ricorrere a Cloe Liquiwax, cera liquida che rinnova 
e ravviva il legno migliorandone la resistenza all�usura. 
Infine Cloe Wood Oil, un olio che nutre in profondità e 
ripristina la protezione nelle zone più sollecitate. 
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legno in profondità, 

rendendolo 
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FOTO DI ORAZIO PUGLIESE

> conoscere < 

110 < casa naturale

l settore sta cambiando. «Quest
anno sono 
arrivati quasi 100 progetti, per la maggior 

parte edifici pubblici o collettivi, segno che il 
legno si sta diffondendo molto oltre le abitazio-
ni private. Poter analizzare a fondo queste co-
struzioni mi ha dato l
opportunità di osservare 
il panorama italiano del settore» dichiara Marta 
Baretti di Arbau Studio, nella giuria del Wood Ar-
chitecture Prize che durante il convegno Legno: 
città, politiche, costruzioni, promosso da Filiera 
Legno e tenutosi a Klimahouse 2026 ha dialoga-
to con Roland Baldi, uno dei vincitori del WAP 
2026. Baldi ha raccontato le opportunità del pro-
gettare in legno in un settore, quello italiano, 
che sta evolvendo. 

ROLAND BALDI, QUALI SONO LE COMPLESSI-
TÀ DELLA PROGETTAZIONE IN LEGNO?
«Nell'architettura tradizionale molti aspetti tecni-
ci vengono stabiliti in cantiere. Costruire in legno 
richiede molta più attenzione lungo tutta la filie-
ra. Serve una progettazione dettagliata: dobbia-
mo già disegnare fessure, passaggi di condutture 
e impianti. Serve che architetti e impiantisti pia-
nifichino in anticipo e con precisione, poi passare 
il lavoro alle imprese e all
industria. Il vantaggio 
è che, così, in cantiere gli errori sono minori: gli 
elementi arrivano già semi-finiti o finiti. Rimane 
fondamentale che tutta la filiera comprenda ciò 
che sta facendo, per prevenire problemi di acqua 

o acustica. Oggi il know-how c
è, ma serve atten-
zione a ogni fase e alle nuove soluzioni».

SEMPRE PIÙ EDIFICI PUBBLICI SCELGONO 
IL LEGNO. PERCHÉ?
«Ho realizzato diverse scuole dell
infanzia intera-
mente in legno, come la materna di Studerno, vin-
citrice della prima edizione del WAP. Già dal pri-
mo incontro con il personale scolastico c
è stato 
grande interesse: il legno trasmette valori peda-
gogici, crea spazi salubri e naturali e sensibilizza 
i bambini all
uso di materiali sostenibili. Questo 
aspetto educativo è stato molto importante an-
che per le maestre coinvolte».

MARTA BARETTI, ANCHE VOI AVETE AVUTO 
ESPERIENZE CON INTERVENTI PIÙ COMPLESSI.
«Con il progetto del Forte Rossarol, vicino a Me-
stre, abbiamo riqualificato undici edifici storici in 
legno trasformandoli in una cittadella sociale per 
minori e persone con dipendenze».

COSA VI HA INSEGNATO?
«Il legno non è solo tecnica o materiale: è un di-
spositivo progettuale capace di attivare rigenera-
zione sociale, educativa e territoriale. La filiera è 
cresciuta, ma è fondamentale creare sinergie tra 
progettisti, imprese e istituzioni, perché in Italia il 
potenziale c
è, ma la cultura e le opportunità devo-
no ancora svilupparsi come nei Paesi scandinavi».

in dialogo con

MARTA BARETTI 
architetta 

ROLAND BALDI
architetto

I

In Italia 
un panorama 
che cambia

> conoscere < 

CASA NATURALE PER BIOHABITAT

IN UN UNICO 
SISTEMA
Pareti in legno massiccio prive di colle e chiodi 
metallici, costituite da strati di tavole disposti ver-
ticalmente, orizzontalmente e diagonalmente per 
ottenere spessori di 15, 18 o 21 centimetri. Questa 
è la configurazione della parete che costituisce il 
cuore del sistema abitativo di Biohabitat, garan-
tendo un
elevata stabilità e una controventatura 
efficace. Gli strati sono uniti esclusivamente da 
cavicchi in legno, mentre tra le tavole è inserito 
uno strato di carta in cellulosa e lana con funzione 
di barriera antivento traspirante. Le elevate pre-
stazioni termoigrometriche dell
involucro permet-
tono di ridurre al minimo gli impianti, eliminando 
deumidificatori e Vmc. Il sistema prevede una 
pompa di calore collegata a un impianto radiante 
a parete, con serpentine in rame inserite in uno 
strato di argilla, per garantire comfort abitativo, 
efficienza energetica e benessere. La qualità del 
sistema è, inoltre, attestata da numerose certifi-
cazioni tra cui Biosafe, che garantisce la salubrità 
dell
aria indoor e certificazione Arca-prodotto, che 
valuta qualità costruttiva, sicurezza strutturale e 
durabilità del singolo elemento costruttivo.
www.biohabitat.it

La qualità di un’abitazione dipende dalla 
relazione tra varie componenti: temperatura, 
umidità e qualità dell’aria interna sono 
aspetti di uguale importanza la cui 
regolazione può essere ottenuta sfruttando 
le proprietà dei materiali naturali. Nelle 
case Biohabitat gli elementi costruttivi 
garantiscono salubrità e benessere.

LUCA CEMIN titolare

«
»
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> 2 pagine editoriali
> testo 3000 battute

L’azienda racconta la nascita e lo sviluppo di un prodotto, una tecnologia o un processo 
attraverso un approfondimento narrativo orientato a dare voce a visione, ricerca, inno-
vazione e cultura progettuale del brand.

In questa rubrica, il racconto prende forma attraverso l’evoluzione di un prodotto simbo-
lo o di una tecnologia distintiva: un percorso che svela valori, scelte e identità aziendale 
nel tempo e che mostra come il progetto si trasformi per rispondere alle esigenze dell’a-
bitare contemporaneo.

GENESI DI UN PRODOTTO
nuovo formato editoriale

> genesi di un prodotto < 
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GENESI 
DI UN 
PRODOTTO
DI NOME COGNOME

ximent re sum, sit, is utam que voluptiusam 
excea illorit aquatum aut voluptate plam, quunt 
eaquam as velles sum quo que et ommo veli-

quunt quae dolori net vellorro to quideriae dolor alibus. 
Pe num volut voluptate exped que custium dolumqui 
vendae non nem aut que sed quo qui cofinsequi tetur sit 
estius nust, vollabo. «Dolendi nihitatur? Quiam aborectet, 
torerrum cuptaquatur adi te offic tem volo ipid ma pro 
Xerum atet re deliquisi quis eostoreria consequ iditatur 
aditatus id quamus eum atque magnaturiam init fugita-
tem hil inulles mo odi istrum sequod mo dunt imusdam, 
sit a consed quist, sequi resequias reicaboriore conse-
cum ipiet re eum adicate ctemporumque mi, conet lau-
dae lat quat resequa spiditi onsequi aut velibusam, vera 
enis peria volore parchic ipidende voluptatius ant utae 
soluptatus nimpore voluptur apis ipsantur re quideles 
aut preptatur modit rehenda volorum iumenditia nihit 
eos solorum velenditist, quidus eosam que esed mo-
luptum vel ipsapieni tecte perfero inctiorpos dolut lam 

R doluptatur samustio». Ugiassi magnis exerum voloritia
volorrorro molupis quo blaccus dictet voluptatur, utet 
liquiatiis liquam essitibus sit faccupid mod mos maxi-
mus sinientem aut quidias dolor audi qui blaut magna-
me nectotas molor asped explitate simodicta sequis ent 
aut autatint qui sequam con nihilibus suntiun delianto 
ipiet quas sinihicit volo beaquae quis eosaperi quia pro 
es el mos ipiet ium faccullaut rehentis eum fuga. Rum 
si ut andipit ex evel ipsum voloreiunt, autet am, com-
modisite earum faceaquam re neserorBis apero officiam 
que net re sinus rerum vel inullacerum re sunt rerrores 
atesti to dis erumquo quibust emoditatur sam, nobis ne 
ipsantem ea nihit, odiam elit quidictem quo doluptatur? 
Dolorit molorem et, que necti odi am autectotam dolum 
saped eatis dolorepro expersp elesecus cor millestius 
cus aborpostrum elecabo. Itatis ex earum rem invenis 
ullupta tiaeserio tendunt exeri aut illatia voluptam sim 
illantio omnihil iquuntiant minto ellorehent quiscia qui 
aut voluptae volenist, nihilit fugit, nos eosto quatum et 

idus aut offic temos et vendelist rerum eatis eum ea do-
lorro ipsus, odio et et iderum aut lis am earchit quiditi.Et 
estiasp errunt intemporrum aut ad estiae. Et aut offic te 
illania es enda sus conseru ptaque sequid.Ur re velitam 
deribusdae quae nulparchil ius eseque nonseriam quid 
quatem. Neque dolenda epreris quo dolectemquis sitia-
ti nvendi niam que et ut doloreptis doles voloribeatur 
ratios estrum nest illautem adipidis maionsequam es-
simolor seditaernam senim estioriasi atem apis eos ma 
sunditi rem facerate nos quamet recto qui cupid quas es 
maxim facescimus audanitatest aped utecesti con con 
reseditatur re voluptatur, et et fuga. Rent, volupti stibu-
stibus est id ullenihiti nam, ullores etus cus, sum vellit, 
quatior poribus. Mo vit qui dia elesequatiae solorectior 
aliqui dolupta ssequas perspe et rem issitat qui dolupta-
tion et quam quunte nullaborerro voluptur, utendam sus 
vendi berro iur am res sitatis se rerrumque alique sole-
catium qui tem. Us. Usapid ea sitis aut volum sequatur? 
www.sitoazienda.it

Reprerfe rovide unm 
volutem invero dolore 
eprorestrum iur con 
nis sitias moluptati 
doluptate inctum et 
etgitat. Ugia aut et, 
si officillorem eic

CASA NATURALE PER NOME AZIENDA

> campagne stampa <
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> 1 pagina editoriale
> testo 1500 battute
> didascalia 160 battute (breve descrizione del prodotto e sito web)

Biografie narranti è la rubrica che dà voce all’anima degli oggetti. Attraverso una po-
etica narrazione in prima persona la materia si racconta: dalla terra alla produzione 
dell’oggetto reale acquistabile, dal vissuto quotidiano alla sua seconda vita. Un viaggio 
emozionante che unisce creatività, design e consumo consapevole, valorizzando i brand 
d’eccellenza e le loro certificazioni.

BIOGRAFIE NARRANTI
nuovo formato editoriale

> biografie narranti < 
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UN GUSCIO DI NOCE

Conobbi il silenzio molto prima di avere una voce. 
Fui noce, saldo nel petto di una collina, con radici 
a bere il buio della terra e corteccia tesa a racco-
gliere la pazienza del sole. 
Ho imparato che la vita non corre, si posa crescendo 
per cerchi lenti, chiudendo la forza tra gli anelli e 
cucendo la memoria in ogni fibra. Quando infine la 
natura acconsentì al mio distacco, cambiai respiro. 
Mi accolsero mani che leggevano i nodi come fos-
sero parole. Mi hanno lasciato il tempo di trovar-
mi, di asciugare l�umidità e farmi sostanza ferma. 
Sono diventato piano e giuntura, senza che un 
solo chiodo forzasse la mia natura: solo incastri 
che si cercavano, nati per durare quanto un ricor-
do. Così mi hanno fatto tavola, e tra le mura di 
casa sono diventato «il grande», il centro fermo 
attorno a cui ruotava il mondo.
Ho traslocato con loro, testimone muto di nuovi 
inizi. Mi lucidavano con oli naturali, lasciando-
mi nudo perché l�aria potesse ancora visitarmi. 
I segni della vita sono arrivati piano — un graffio, 
una macchia, un solco — e ognuno mi ha reso più 
vero, più antico.
Poi, la stagione è cambiata ancora. Non servivo 
più per il pane e come luogo d�incontro, ma il 
legame era troppo fitto per spezzarsi. Mi hanno 
smontato con gesti leggeri, come si sfoglia un li-
bro prezioso, preservando il mio cuore di legno. 
Ora abito la stanza di Caterina, l�ultima arrivata 
in famiglia. Le faccio da rifugio mentre dorme, ve-
gliando sul margine incerto dei suoi sogni. 
Sono stato tronco, sono stato convivio, ora sono 
custode di futuri.

DI SABRINA ZANINI

«

»

Un oggetto svela il suo passato e il suo percorso, 
fino alla forma e al significato che ha oggi, 
attraverso un racconto in prima persona

L’OGGETTO REALE CHE HA 
ISPIRATO IL RACCONTO È TAVOLO 3 

IN ESSENZA FIOR DI NEBBIA DI DISEGNO DI LEGNO, 
IL PROGETTO DI DESIGN DI FIEMME TREMILA. 

www.disegnodilegno.it

> campagne stampa <
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SPONSORIZZAZIONE
NEWSLETTER
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SPONSORIZZAZIONE DEI POST SU IGDEM

LEADERBOARD

TOP BANNER

SPAZIO PARTNER

Sul profilo Instagram di Casa Naturale
pubblichiamo contenuti dedicati, pensati per 
creare engagement e mantenere un filo diretto 
e costante con la nostra community. 

È possibile sponsorizzare il singolo post e acquistare pacchetti 
personalizzati (settimanale, mensile).

cn
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> campagne digitali <

PUBLIWEB

PUBLIWEB PREMIUM

guarda un esempio
> CLICCA QUI <

guarda un esempio
> CLICCA QUi <

Partendo da un comunicato stampa, un gior-
nalista esperto del settore realizza un articolo 
ottimizzato per la SEO per un’efficace indicizza-
zione. L’articolo entra in home page nella sezio-
ne “In primo piano” e poi viene archiviato nella 
sezione “Top Brand”.
Al momento della pubblicazione, l’articolo vie-
ne promosso attraverso banner interni alle al-
tre sezioni del sito. Una volta pubblicato sul sito, 
viene condivis o sui canali social della testata 
attraverso un post dedicato e tag dell’azienda. 
I post vengono sponsorizzati per garantire il 
raggiungimento di tutta la fan base.
Dopo la pubblicazione del post viene realizzata 
una storia su Instagram con testi e immagini 
d’impatto dell’articolo.
La storia viene poi montata come video per di-
ventare un Reel che rimane nella bacheca del 
profilo della testata oltre le 24 ore.

La versione premium prevede la realizzazione di 
un video per Instagram (reel) della durata com-
presa tra i 60 e i 120 secondi, realizzato da un 
esperto del settore che collabora con la rivista 
(architetto, interior designer, giornalista) con la 
supervisione del direttore editoriale che concor-
da lo storyboard e il testo del reel con il cliente. 
Il reel viene pubblicato sul profilo della testa-
ta, in condivisione con il profilo del cliente e del 
professionista coinvolto, e rilanciato da una 
storia. Nel pacchetto è compresa anche la re-
alizzazione di un pubbliweb da pubblicare sul 
sito della testata.

Ogni progetto 
è personalizzato 
e può prevedere 
soluzioni con AI

https://www.casa-naturale.com/case-in-legno/conoscere-il-legno/pavimento-in-legno/
https://www.instagram.com/reel/DO0C5r-inAL/
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> formati

> invio materiali

caratteristiche
tecniche stampa

> PAGINA SINGOLA
Formato al vivo: 217×280 mm (base × altezza)
File corredati di: 5 mm di abbondanza per lato e segni di taglio
Formato totale (comprensivo di abbondanza): 227×290 mm
Area di sicurezza: mantenere testi e loghi ad almeno 15 mm dal bordo vivo

> DOPPIA COLONNA
Formato al vivo: 113×280 mm (base × altezza)
File corredati di: 5 mm di abbondanza per lato e segni di taglio
Formato totale (comprensivo di abbondanza): 123×290 mm
Area di sicurezza: mantenere testi e loghi ad almeno 15 mm dal bordo vivo

> MEZZA PAGINA ORIZZONTALE
Formato al vivo: 217×140 mm (base × altezza)
File corredati di: 5 mm di abbondanza per lato e segni di taglio
Formato totale (comprensivo di abbondanza): 227×150 mm
Area di sicurezza: mantenere testi e loghi ad almeno 15 mm dal bordo vivo

> DOPPIA PAGINA
Formato al vivo: 434×280 mm (base × altezza)
File corredati di: 5 mm di abbondanza per lato e segni di taglio
Formato totale (comprensivo di abbondanza): 444×290 mm
Area di sicurezza: mantenere testi e loghi ad almeno 15 mm dal bordo vivo

> CELLOPHANATURA LOCALE E NAZIONALE
Inserimento di un volantino all’interno della rivista oppure 
cellophanato esternamente
Formato massimo: pari al formato della rivista (217×280 mm)
Peso massimo: 150 g

> SPECIFICHE TECNICHE FILE
>PDF di qualità tipografica

>Compatibilità Acrobat 7.0 (PDF 1.6)

>Immagini a 300 DPI in CMYK (eventuali colori 
  Pantone dovranno essere convertiti in quadricromia)

>Font incorporate

>Segni di taglio al vivo del documento 
  (spostamento minimo 5 mm, spessore 0,25 pt)

>Non inserire barre colore nel PDF

>Non trasformare i testi in tracciati

>Attivare i link in pagina 
  (requisito indispensabile per l’idoneità)

> CALENDARIO CONSEGNE
COPERTINA CONSEGNA PDF

GENNAIO/FEBBRAIO 1 dicembre

MARZO/APRILE 1 febbraio

MAGGIO/GIUGNO 1 aprile

LUGLIO/AGOSTO 1 giugno

SETTEMBRE/OTTOBRE 1 luglio

NOVEMBRE/DICEMBRE 1 ottobre

CELLOPHANATURA

NOTE qualora le presenti indicazioni non venissero rispettate, 
non potremo garantire la qualità di stampa della pagina

INVIARE I FILE DA PUBBLICARE A
grafica@casa-naturale.com

Fabio Parmegiani > tel. 340.4217828

mailto:grafica%40casa-naturale.com%20?subject=
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> SITO WEB
Top Banner (desktop)
970x250 pixel | max 150 KB 
indicare link di puntamento

Top Banner (mobile)
300x250 pixel | max 90 KB 
indicare link di puntamento

Leaderboard (desktop)
728x90 pixel | max 90 KB
indicare link di puntamento

Leaderboard (mobile)
 300x250 pixel | max 90 KB
indicare link di puntamento

Sidebar (desktop/mobile)
300x250 pixel | max 90 KB 
indicare link di puntamento

> NEWSLETTER
La sponsorizzazione della newsletter 
comprende i seguenti spazi:

+ leaderboard 728 x 90 pixel max 90 KB

+ banner 300 x 250 pixel max 60 KB

+ testo di 250 battute

> DEM
500 × 2000 pixel, dimensione massima 1 MB 

> PUBBLIWEB
Articolo pubbliredazionale 
(testo min 600 - max 1000 battute ) + post social 
+ storia + mini reel (max 30 secondi e usando 
le immagini della storia)

> PUBBLIWEB PREMIUM
Articolo pubbliredazionale (testo min 600 - max 1000 battute) 
+ post social + storia + reel (60-120 secondi - da concordare e realizzato sulla base di una storyboard 
condivisa con la redazione e l’intervento di un esperto del settore che collabora con la rivista)

> formati

caratteristiche
tecniche web

INVIARE I FILE DA PUBBLICARE A
grafica@casa-naturale.com

Fabio Parmegiani > tel. 340.4217828

> invio materiali

> criteri di accettazione e pubblicazione

> SPECIFICHE TECNICHE FILE
>Risoluzione 72 dpi
>I formati di immagini accettati sul sito sono i seguenti: JPG – GIF – PNG 

  e dovranno rispettare formati e pesi indicati per essere pubblicati 
>Le campagne web devono arrivare al massimo 15 giorni prima della messa online

> PER STAMPA E WEB
>Tutte le campagne sono soggette all’approvazione dell’editore per la pubblicazione cartacea 

  e la messa online. L’editore si riserva il diritto di rifiutare un soggetto pubblicitario per la 
  pubblicazione cartacea o la messa online in caso non sia conforme alle caratteristiche tecniche 
  richieste e di rimuovere un annuncio dal proprio sito in qualsiasi momento e per qualsiasi ragione. 

>Verranno rifiutate o bloccate in ogni momento creatività che:
- presentino colori, elementi grafici e terminologia eccessivamente simili al contesto editoriale 

  in cui sono inseriti e tali da indurre in inganno l’utente
- non rispettino tassativamente i pesi, i formati e gli standard indicati
- presentino errori di ortografia, bassa qualità delle immagini (sgranate, tagliate male) 

  e allusioni erotiche
- non presentino nella DEM chiari riferimenti del logo e del nome dell’inserzionista
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Hai un’idea e ti piacerebbe svilupparla insieme a noi?
Vuoi organizzare un evento, un contest, una tavola rotonda 
in collaborazione con Casa Naturale? Parliamone

CASA NATURALE FA PARTE DI UN NETWORK DI RIVISTE EDITE DA EDIZIONI MORELLI

www.edizionimorellisrl.it

siamo sempre 
in ascolto

CONTATTATECI!
adv@edizionimorellisrl.it 

tel. 02.49706965

http://www.edizionimorellisrl.it
mailto:adv@edizionimorellisrl.it



